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Un farmaco contra la osteoporosis se asocia al
cancer de esofago
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LONDRES (REINO UNIDO), 6
Sep. (Reuters/EP) -

Investigadores de la Universidad
de Oxford, en Reino Unido,
advierten de que el consumo

prolongado de unos farmacos

COMMONS usados habitualmente para
combatir la osteoporosis, los

bifosfonatos, pueden duplicar el riesgo de desarrollar un cancer de

garganta o es6fago, segun publica en su ultimo numero el 'British
Medical Journal'.

Los bifosfonatos son farmacos que se usan sobre todo para
prevenir o tratar la osteoporosis, especialmente en mujeres
postmenopadsicas, y recientemente una investigacion de la Queen's
University de Belfast publicada en 'JAMA' habia negado esta
relacion.

En este ultimo estudio, sin embargo, han detectado un mayor
riesgo en las mujeres que consumen bifosfonatos pero aseguran que
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no deberia llevar a los médicos ni a los pacientes a dejar de usarlos.
De hecho, como ha reconocido la autora del estudio Jane Green,
"dado que el cancer de es6fago es poco comun, aun con el doble de
riesgo éste es bajo".

Green y su equipo analizaron datos de hombres y mujeres de 40
afios 0 mas que habian sido diagnosticados con cancer de esoéfago,
estdmago o colorrectal entre 1995 y 2005.

De este modo, observaron que las personas que habian sido
recetados mas de 10 veces con estos medicamentos 0 por un
periodo de mas de cinco afios, tenian casi el doble de riesgo de
cancer esofagico, comparado con las personas a las que no se les
habian prescrito esos farmacos.

Ademas, en las personas gue tenian una o mas recetas previas de
bisfosfonatos orales, el riesgo de desarrollar cancer de esofago era
un 30 por ciento mayor que en aquellos que nunca habian
consumido esos medicamentos.

Los expertos no hallaron relacion entre las prescripciones de
bisfosfonatos y cancer de estomago o vejiga.

En un comentario adicional al estudio, Diane Wysowski, de la
Agencia Americana del Medicamento (FDA, por sus siglas en
inglés), asegura que estos posibles efectos adversos "deberia hacer
a los médicos sopesar sus riesgos y beneficios antes de recetarlos".
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